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                              La nostra missione è quella di fornire ora una soluzione personalizzata per un metabolismo veloce e flessibile!

                              Durante l’era Post Covid 19, la salute metabolica è una priorità medica globale: siamo impegnati a fornire un programma personalizzato e completo, progettato per aiutare ad accelerare il tuo successo personale con un team di specialisti guidati dal Dr. Cosimo Roberto Russo.
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                                  Salute Metabolica, soluzioni post Covid-19

                                  
                                    
                                      Servizi volti a curare e prevenire le malattie del metabolismo.
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                                  Esercizio come medicina

                                  
                                    
                                      Scopri come prevenire e curare molte malattie attraverso l’esercizio fisico.
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                                  Osteoporosi

                                  
                                    
                                      Come prevenire e trattare la malattia, con il nostro personale qualificato.
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                                  Salute della Tiroide

                                  
                                    
                                      Scopri ora come mantenere in salute la Tiroide, verrai seguito da uno specialista.
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                                            Con il procedere delle vaccinazioni l’Italia e gli altri Paesi sviluppati hanno avviato un percorso che porterà al controllo della Pandemia. Le ospedalizzazioni per Covid – […]
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                                            Cari lettori, in questo nuovo articolo vi segnalo alcuni fatti di grande importanza: Il diabete, ormai è risaputo, mette a rischio di contagio Covid e, in […]
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                                          Restrizioni all’esercizio legate al Covid – le conseguenze
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                                            Cari amici lettori, l’argomento di oggi è un po’ diverso dal solito. Mi occuperò infatti degli effetti presenti e futuri sulla nostra salute delle restrizioni legate […]
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